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Ogrod spoteczny to nie jest zwykta dziatka. Nie znajdziesz w nim wysokich ptotéw
oddzielajgcych jednych ogrodnikéw od drugich ani tabliczek zakazujgcych
deptania trawy.

Ogrod spoteczny taczy uprawe zywnosci z budowaniem relacji — i wtasnie ta
kolejno$¢ ma znaczenie: nie zaktadasz go tylko dla warzyw, ale réwniez po to,
by mie¢ sasiaddw i sgsiadki, z ktorymi warto je uprawiac.

Dzieki wspdlnym staraniom moze stac sie on miejscem budowania zywej
spotecznosci, tak bardzo potrzebnej w dzisiejszych czasach. Jesli wszystko
poéjdzie dobrze, w ogrodzie bedzie na ciebie czeka¢ dobrze odzywiona gleba,
rozsada, ktorg ktos$ podleje podczas Twojego urlopu, czy warzywa i owoce, ktére
beda miaty wyjgtkowy smak — storica i pracy twoich wtasnych rak. A jesli dorobicie
sie altanki i lezakéw, to ogrod moze stac sie tez miejscem mitego odpoczynku

na tonie natury.

W tej broszurze przeprowadzimy Cie przez proces tworzenia takiej przestrzeni.
Bedziemy opiera¢ sie na doswiadczeniach krakowskiego ogrodu
~Pod Gwiazdami” przy ul. Orlej w dzielnicy Zakamycze.

Dowiesz sie:

. Jak dziata model hybrydowy, dzielagcy ogréd na
indywidualne parcele i wspding farme spoteczna.
Od czego zaczgé, aby zdobyé ziemieg, finansowanie
i zintegrowac grupe inicjatywna.
Jak przeprowadzi¢ skuteczng rekrutacje i stworzy¢
sensowny regulamin.
Jakie sg techniczne aspekty przytgczania medioéw oraz
koszty utrzymania ogrodu.
Co, kiedy i gdzie sadzi¢, aby cieszy¢ sie zbiorami niemal
przez caty rok.
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przekonanie, ze ludzie, rosliny i gleba tworzg uktad naczyn . e
potaczonych. Traktujgc ogrodnikéw jak klientéw, a ogrod jak projekt do
~-0dhaczenia”, tracimy szanse na prawdziwg wspoélnote. Naszg misjg jest

tworzenie ,przestrzeni sgsiedzkiej integracji, edukac;ji i wspdlnej troski
o Srodowisko — prototypu howego modelu miejskiego ogrodnictwa”. :

Do rozwazenia:

Czy w Twojej okolicy brakuje miejsca, ktére tagczytoby pasje do
ziemi z potrzebg poznania ludzi mieszkajgcych w poblizu?
Jesli tak, ten przewodnik jest dla Ciebie.




Dwie strefy,
jeden ogrod

Ograéd ,,Pod Gwiazdami” dziata w modelu hybrydowym, zaczerpnietym z Europy
Potudniowej (tzw. model wtoski), gdzie wspotdzielenie zasobdw tgczy sie
z indywidualng odpowiedzialno$cig za parcele.

Farma spoteczna to przestrzen wspélna — oznacza to, ze nie jest do niej
przypisany zaden konkretny ogrodnik. W zamysle jest ona miejscem, w ktérym
mozna wspolnie zadecydowadé, co zostanie posadzone, nastepnie dbac i zebrac

plony. To przestrzen dla wspoétodpowiedzialnosci, ale réwnoczesdnie eksperyment.

Bo jak okazato sie w naszym przypadku — kiedy mamy do ,,obrobienia” wtasng
parcele, czasem trudno znalez¢ czas i sity na dbanie o farme.

Indywidualne parcele (Pod Gwiazdami to 47 poletek, kazde ok. 25 m?) — daja
kazdemu ogrodnikowi i ogrodniczce wolno$é wyboru — co sadzi¢ (oczywiscie
z uwzglednieniem zasad uprawy wspotrzednej), jak uktadaé, w jakim tempie
pracowac .

Ten podziat jest skuteczny, bo odpowiada na dwie rézne potrzeby naraz: bycia
czescig grupy i posiadania wtasnego miejsca. Wymaga jednak czego$ w zamian
— jasnych zasad i 0sdb, ktére dbajg o to, zeby czes¢ wspdlna naprawde byta
wspolna, i nie stata sie niczyja.
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Kluczowe fak’tﬁ)/ogFOdzie
~Pod Gwiazdami’:

Struktura: Podziat na 47
indywidualnych poletek (ok. 25
m? kazde) oraz czesci wspolne:
mini farme, strefe rekreacyjng

i kompostowniki.

Korzysci: Niskie koszty wejscia
(konkurencyjne wobec ROD),
dostep do wiedzy eksperckiej
i infrastruktury (altana, plac
zabaw).

Do rozwazenia:

Zasady: Ogrodnicy majg
dostep do wspdlnych narzedzi,
wody i energii, ale muszg
przestrzegac¢ regulaminu (np.
zakaz monokultur obowigzek
uprawy min. 3 gatunkéw).

Ryzyka: Potencjalne konflikty

z sgsiadami (hatas), zagrozenia
atakiem dzikiej zwierzyny (dziki!),
mniejsza swoboda prawna niz na
ROD oraz ,turystyka dziatkowa”
(kradzieze).

Jaka proporcje miedzy wspdolnym a indywidualnym chcesz
mie¢ w ogrodzie?




Zanim wbijesz
pierwszg topate

Trzy rzeczy, bez ktérych nie ruszysz: ziemia, woda, ludzie (i jesli to niezbedne —
pienigdze). W tej kolejnosci — bo jesli nie masz gdzie, reszta nie ma sensu. A jesli
nie masz czym podla¢ upraw — to cata praca pdjdzie na marne.

Ziemia musi mie¢ jasny status prawny. ,Pod Gwiazdami”
powstato na terenie udostepnionym na ten cel przez miasto.
Ale mozesz znalezé inne rozwigzania — wydzierzawié grunt

od prywatnych wtascicieli, swojej babci czy na przyktad kolei.
Zatozenie ogrodu wymagato zawarcia umowy — bez tego nie
ma mowy o przytgczach, ubezpieczeniu i innych niezbednych
formalnosciach.

Finansowanie — ogréd pomogty uruchomic¢ fundusze unijne,
ktére pokryty prace przygotowawcze i koszty infrastrukture

w ciggu pierwszego roku dziatania. Warto szukac wsparcia

w budzetach obywatelskich i programach grantowych dla NGO.
Wazne: poszukujgc finansowania miej plan na minimum dwa
pierwsze sezony, nie tylko na otwarcie.

Ludzie — nie ma co czekac¢ na ttumy. Sprawdz jak duza jest
dziatka, na ktorej chcesz zatozy¢ ogrod. Moze sie okazad, ze na
poczatek wystarczy kilka oséb z réznymi kompetencjami: kto$
ogarnie formalnosci, kto$ wie, kiedy sia¢ marchew, ktos inny
zajmie sie mediami spoteczno$ciowymi. Reszte spotecznosci
mozecie przyciggac stopniowo. *Dobrze jednak, zeby inni
pojawili sie na tyle wczesnie, by méc wspolnie tworzy¢ wizje
ogrodu od poczatku.

Woda - Woda to absolutna podstawa. Jesli na samym poczatku
nie przemyslicie, skad bedziecie jg brac i jak bedzie wygladat
dostep do niej, zaktadanie ogrodu moze po prostu nie mie¢
sensu.

Oczywiscie warto robi¢ wszystko, zeby jak najlepiej gospodarowaé wodg —
zbiera¢ deszczéwke, odzyskiwaé wode i ograniczac jej zuzycie. Ale w praktyce
przychodzg tez momenty krytyczne: susze, dtugie upaty i okresy bez opaddw,
kiedy rosliny potrzebujg jej najbardziej. Wtasnie wtedy moze sie okazaé, ze wody
zwyczajnie brakuje.

A jesli uprawy padng z powodu suszy, szczegolnie w srodku sezonu, np. w lipcu,
bardzo czesto nie da sie juz tego odrobi¢. W ogrodzie wszystko dzieje sie

w rytmie przyrody i kalendarza wegetacyjnego — nie zawsze mozna po prostu
zaczg¢ od nowa tydzien pdzniej. Czasem oznacza to strate catego sezonu

i konieczno$é czekania do kolejnego roku.

Dlatego o wodzie warto mysle¢ od samego poczatku: jak jg magazynowad, skad ja
brag, jak jg rozprowadzac i jak korzystaé z niej mozliwie oszczednie i rozsgdnie.
Sezon rozpoczeliSmy z opdznieniem — wode z miejskiej infrastruktury
podtaczyliSmy dopiero w potowie czerwca. Od czerwca do listopada, kiedy
zostata zakrecona, zuzyliSmy tgcznie 63 m*® wody na potrzeby 47 parceli oraz
minifarmy o powierzchni 9 aréw, wykorzystywanej w okoto 50%.

tacznie daje to okoto 63 00O litréw wody. Po uwzglednieniu powierzchni
minifarmy oznacza to Srednio okoto 970 litréw na jedna parcele w catym sezonie,
czyli w przyblizeniu jeden petny mauzer (standardowy zbiornik 1000 I) na parcele.
W przeliczeniu daje to okoto 162 litry wody miesiecznie na jedng parcele w skali
sezonu. Oczywiscie sg miesigce, w ktérych podlewamy wiecej, i takie, w ktérych
zuzycie jest mniejsze.

Naszym zatozeniem jest ograniczanie korzystania z wezy ogrodniczych na
parcelach. Preferujemy podlewanie konewkami, co pozwala znaczgco zmniejszy¢
zuzycie wody.

Dla poréwnania, Srednie zuzycie wody w polskich gospodarstwach domowych
wynosi okoto 92-150 litréw dziennie na osobe. Pokazuje to, ze zuzycie wody na
parcelach byto stosunkowo niewielkie.

Ktory z tych trzech elementdw bytby w Twojej sytuaciji najtrudniejszy
do osiggniecia?



Rekrutacja:
kogo szukac?

To pytanie czesto pojawia przy okazji spotkari z nowymi inicjatywami
ogrodniczymi. Stusznie, bo to wtasnie od ludzi zalezy potowa sukcesu. Kiedy
zaczynaliSmy rekrutacje ,Pod Gwiazdami”, nie byto pewnos$ci czy uda nam sie
dotrze¢ do dostatecznie duzej grupy oséb.

Okazato sie jednak, ze zainteresowanie przerosto nasze wyobrazenia: o 47 poletek
ubiegato sie 277 osdb. Na szczescie okreslilismy szereg jasnych kryteriéw.

Kluczowe kwestie:

« motywacja (dlaczego chcesz mie¢ ogréd, co zamierzasz w nim robic),

« blisko$é zamieszkania (ogrodnik, ktdry mieszka niedaleko, ma realng szanse
pojawic sie we wtorek o 18:00, kiedy trzeba podlaé satate).

ZatozyliSmy, ze ogrod powinien by¢ otwarty dla rodzin, grup nieformalnych, kot
naukowych - réznorodnos$¢ doswiadczen moze by¢ duzg zaleta.

Okej, a co jesli ktos zrezygnuje?

Nie ma co panikowag, rotacja w ogrodzie jest naturalng sprawa. Pierwsze
rezygnacje pojawiajg sie zazwyczaj, kiedy staje sie jasne, ze to z pozoru

niewielkie poletko wymaga konkretnej pracy i regularnej obecnos$ci na miejscu.
To momenty kiedy poczgtkowy entuzjazm zderza sie z suszg, szkodnikami czy
koniecznoscig pojawienia sie w ogrodzie zamiast wyjazdu na weekend. Wazne

by mie¢ w zanadrzu plan, jak ewentualnie zrekrutowac kolejne osoby, na miejsce
tych, ktore zrezygnowaty. W naszym przypadku byta to lista rezerwowa z pierwszej
rekrutacji.

Komunikacja to podstawa

Warto tez dbac¢ o dobre narzedzia komunikacji umozliwiajgce wzajemng pomoc —
tatwiej wyjechac na weekend, gdy ma sie Swiadomos¢, ze nasze pyszne dynie sg
pod dobrg opieka. My rozmawiamy na Whatsappie i budujemy strone internetowg
z biuletynami.

Do rozwazenia:

Jakie pytania zadasz kandydatom na ogrodnikow
i ogrodniczki w twojej spotecznosci?




. Formalnosci, A
ktorych nie mozna
- uniknac y

Dobrze sie nad nimi spokojnie zastanowi¢. To nic szczegdlnie strasznego, jednak
muszg by¢ one zatatwione przed pierwszym sezonem, nie w jego trakcie. Wazne
by zastanowi¢ sie nad specyfikg ogrodu i zweryfikowacé, czy nie ma jeszcze
jakichs istotnych dokumentéw, ktére beda kluczowe dla jego powodzenia. U nas
to byty:

Regulamin — jesli to mozliwe stwérz go razem z przysztymi
ogrodnikami, nie dla nich. W ,,Pod Gwiazdami” regulamin
definiuje m.in. zakaz stosowania chemii i GMO, reguluje zasady
korzystania z narzedzi i opisuje konsekwencje zaniedbania
parceli. Kazda osoba podpisuje umowe — i tym samym bierze
odpowiedzialno$¢ za swojg przestrzen.

Umowa z ogrodnikiem - finatem rekrutaciji jest podpisanie
umowy na uzytkowanie parceli, podpisujac umowe ogrodnik czy
ogrodniczka, zgadza sie przestrzegac regulaminu.

Media — woda jest niezbedna, prad opcjonalny. Przytgczenie
wymaga oficjalnych pozwolenr i dokumentacji projektowej. Koszt
przygotowania kompletnej dokumentaciji z pozwoleniami moze
wynies¢ xxx — warto uwzglednic¢ to w budzecie od poczatku.
Warto tez zweryfikowaé wczesniej, jakie media juz istniejg na
wybranym terenie, a ktére bedzie trzeba instalowac ,,od zera”.

Ubezpieczenie — kazdy ogrodnik i ogrodniczka odpowiada za
szkody wyrzgdzone osobom trzecim, zarazem ogréd powinien
byé ubezpieczony od potencjalnych szkéd (zdarzenia losowe,
katastrofy przyrodnicze, kradzieze). Sprawdz, co oferujg
ubezpieczyciele dla stowarzyszen i NGO; czesto mozna
dotgczy¢ ochrone OC uzytkownikéw do polisy operatora.

cWiAZ,

Spoteczny
3d Parcelowy

Polisa OC chroni
zarzadce i animatora

za dziatalnos$¢, za mienie, za sytuacje, gdy jeden ubezpieczony
wyrzadzi szkode drugiemu podczas realizacji projektu. Zakres
obejmuje tez OC pracodawcy, co ma znaczenie gdy angazujesz
wolontariuszy czy pracownikéw sezonowych. Warto wiedzie¢, czego
polisa nie obejmuje, na przyktad: szkdd wyrzadzonych najemcy




lle czasu
mi to zajmie?

Ograod nie zrobi sie sam. To zdanie moze brzmie¢ banalnie, dopdki nie nadejdzie
czerwiec i nagle okaze sie, ze nikt nie miat czasu na odchwaszczenie a na
parcelach pojawita sie zaraza.

Sezon ,,Pod Gwiazdami” zaczyna sie od planowania wysiewdw i przygotowania
rozsady. Moze cie to zaskoczyd, ale dobrze zacza¢ juz w styczniu, zeby byt
przedplon*, plon* i poplon*. Wazne prace przypadajg na maj i czerwiec.

Warto zaznaczyc, ze przecietny ogrodnik powinien sig liczy¢ z tym, ze bedzie
musiat/a poswieci¢ kilka godzin tygodniowo na prace na wtasnej parceli.
Kluczowe, zeby nie dopusci¢ do zachwaszczenia (w naszym regulaminie
zaniedbanie parceli to podstawa do jej utraty). Do tego, jesli planujesz wspdlne
przestrzenie (jak hasza farma czy kompostownik) to do tego czasu moga dojsé

dyzury.

To wcale nie musi byé tak ucigzliwe na jakie wyglada: szczegdinie gdy pojawig
sie pierwsze swieze warzywa, letnie storice bedzie grzato — a czas spedzony na

Swiezym powietrzu okaze sie by¢ nadzwyczaj taskawy dla zmeczonych gtéw.

R i

Ogrod Parcelowy
Q przy ul. Orlej -

lle godzin tygodniowo twoja grupa realnie moze poswiecic¢ na
wspolny ogréd?
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Uczciwie — jesli nie masz jeszcze doswiadczenia ogrodniczego to moze byé maty
rollercoaster. Na poczatek jest duzo entuzjazmu - otwarcie, pierwsze sadzenie,
fajne zdjecia na media spotecznosciowe. Jednak potem, kiedy pojawi sie fizyczna
robota: wysyp obornika, przygotowanie gleby, pierwsze konflikty, to entuzjazm
moze nieco ostabng¢ (ale nie u wszystkich! Zapytaj naszego ogrodnika Kube).

Srodek lata to zazwyczaj pigkny, ale tez trudny moment: przypetzajg szkodniki,
moze sie trafi¢ susza, pojawig sie pierwsze rezygnacje. W ,,Pod Gwiazdami”
dodatkowym zaskoczeniem byta zaraza na pomidorach, ktéra z tygodnia na
tydzien zniweczyta wspaniate plony. Takich niespodzianek nie da sie w petni
przewidzieé, jednak warto by¢ na nie gotowym. Dlatego tak istotne jest
planowanie, dbanie o jasny podziat obowigzkdéw i budowanie kultury mowienia
wprost, gdy cos$ nie dziata.

4 N

Jak przygotujesz sie na kryzysy, ktére pojawig sie po

\ / pierwszym zapale?




aktyczny
poradnik

Na przyktadzie Parcelowego Ogrodu
Spotecznego ,,Pod Gwiazdami”
na krakowskim Zakamyczu
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Wybor roslin: Planowanie

Co uprawiac? przestrzeni:
Gdzie sadzic?

Jesli dopiero zaczynasz lub ,,gonisz wtasny ogon”, postaw na warzywa, ktére
~rosng same” i wybaczaja btedy. Jesli masz czas i ched na intensywna prace,
mozesz pokusic¢ sie o gatunki bardziej wymagajace.

Kluczem do sukcesu jest dopasowanie rosliny do natezenia stonca oraz
zachowanie odpowiednich rozstawéw, co moze byé szczegdlnie wazne na
ograniczonej powierzchni parceli (u nas — 25 m?).

Grupy warzyw do wyboru:

Liciowe: Korzeniowe: o
" marchew, burak, Wymagania swietlne:
sataty, szpinak. rzodkiewka,
pietruszka, rzepa. Petne storice (8h+):

Niezbedne, jesli uprawiasz rosliny dla korzeni lub owocéw
(np. marchew, pomidor, cebula).
Poétcien (3-5h):

Psiankowate: Kapustne: Wystarczy dla warzyw uprawianych dla lisci (np. satata,

pomidor, papryka, kalafior, brokut, e | szpinak).

baktazan, kapusta, Umiarkowane stonce (ok. 5h):

miechunka. brukselka. Odpowiednie dla burakéw czy marchwi.

Rozstawy (ile miejsca potrzebuje roslina):

Duzo miejsca (90 cm):
Cukinia, dynia, melon, arbuz.
Srednio (60 cm):
Pomidor, papryka, baktazan, brokut, kalafior, stonecznik.
' Mato (30 cm):
M= le=—— AR ~f q

90cm’ 15cm Sataty, burak lisciowy, kukurydza, truskawki, fasola tyczna.
Bardzo mato (15 cm):
Szpinak, por, kalarepa, béb, ogorek (prowadzony pionowo).
Gesto (5-10 cm):
Marchew, pietruszka, rzodkiewka, cebula, czosnek, groch.

Wieloletnie (na lata):
chrzan, szparagi,
rabarbar, szczypiorek,
cebula 7-latka.

Zelazne zestawy (Dobre sasiedztwo)

Warto sadzié rosliny w grupach, ktére wzajemnie sie wspieraja.
Przyktady to Zestaw Spaghetti (pomidor, papryka, cebula,
czosnek, ziota) lub Zestaw Wtoski (bazylia, pomidor, papryka,
aksamitka).




e ~ Jewiaz,

o Speteczny
Q Qgrod Parcelowy

przy ul. Orlej

Kalendarz
ogrodnika:
Kiedy sadzic?

>
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Ograéd spoteczny moze byé produktywny niemal przez caty rok, jesli zastosujesz

odpowiedni harmonogram wysiewdw. Dlatego warto przed rozpoczeciem sezonu
poswieci¢ czas na przygotowanie porzgdnego harmonogramu. A jesli to mozliwe

- skonsultowaé go z osobami znajgcymi sie na ogrodnictwie.

Uprawa letnio-jesienna (co po pomidorach i ogérkach?): Gdy zwolnig

sie miejsca po zbiorach letnich, w ich miejsce wysiewamy rosliny na zbiér

jesienny: szpinak, por, kalarepe, burak lisciowy czy sataty.

Uprawa ozima (siew jesienig na zbiér wiosenny): Niektore warzywa warto

wysiac¢ juz pod koniec roku, by cieszyé sie nimi bardzo wczes$nie wiosna:

« Satata mastowa (odmiany ,Zina’, ,Humil’): Siew w potowie IX, zbior

wIV-V.
Cebula z dymki (odmiany ,Senshyu Yellow’, ,Akado’): Sadzenie od
potowy IX do potowy X, zbiér w potowie ViIL.
Marchew (odmiany ,Pierwszy Zbior’, ,Amsterdamska’): Siew od potowy
X do poczatku XIl, zbiér w koricu V.
Poplony: Miedzy rzedami marchwi w potowie IX mozna posiaé
rzodkiewke i roszponke — przy cieptej jesieni zbior nastgpi jeszcze

Na naszych parcelach obowigzuje zakaz monokultur i wymaog uprawy
minimum 3 gatunkéw roslin. Wykorzystanie powyzszych zestawdw (np.
Spaghetti) pomaga spetnic¢ te wymogi w sposob naturalny i funkcjonalny.
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10 krokoéw, ktore
warto wykonag:

1 Zbierz ekipe —

2 Znajdz teren - najlepiej

3 Przygotuj projekt

kilka zaangazowanych we wspotpracy z miastem, — dokumentacja,
0so6b o réznych na jasnych zasadach. kosztorys i wszystkie
kompetencjach to potrzebne zgody.
fundament.

4 Przemysl Zdecyduj, kto bedzie Zbuduj infrastrukture —

finansowanie —
granty, budzet
obywatelski, fundusze
unijne. Mozesz

zarzadzat - to moze
by¢ NGO, ktére ogarnie
formalnoscii zycie
ogrodu. Mozecie np.

taka, jakiej potrzebujecie
- na przyktad ogrodzenie,
domek narzedziowy,
woda, toaleta czy

tez oszacowaé zatozy¢ stowarzyszenie, zbiorniki na deszczowke.
koszty i obliczyé, ile szczegolinie jesli rozwazacie
wyniostaby roczna pozyskiwanie Srodkéw na
optata za uzytkowanie dziatanie z zewnatrz.
ogrodu.

7 Ustal zasady gry — Zrekrutuj ogrodnikéw — Podziel przestrzen
wspoiny regulamin mozesz zrobi¢ otwarty - jesli chcesz pojsé

(np. uprawy bez
chemii, wspoétdzielenie
zasobow) i umowy

z ogrodnikami.

nabdr, w kryteriach moga
by¢ motywacja, bliskosé
zamieszkania czy nalezenie
do szczegdlnie wrazliwych
na wykluczenie grup.

w model wioski to
mogg by¢ indywidualne
grzadki + cze$¢
wspodlna. Ale wszystko
zalezy od potrzeb i wizji.

10 Dbajo wspéinote

— warto przemysleé
jakie wydarzenia,
warsztaty i inne
aktywnosci beda
pozwalaty utrzymac
wspolnote w dobrej
kondyciji.




Stowniczek )

Allelopatia - zjawisko wzajemnego oddziatywania roslin na
siebie, stanowigce naukowg podstawe opisanej w materiatach
zasady ,dobrego sgsiedztwa”, ktéra polega na sadzeniu obok
siebie gatunkow wspierajgcych swoj wzrost i unikaniu tych,
ktére oddziatujg na siebie negatywnie.

Bioréznorodnos$é — bogactwo gatunkow roslin i zwierzat

na danym terenie; celowo do niej dgzymy, bo monokultura

to zaproszenie dla szkodnikéw. Przyktad: pole obsadzone
wytgcznie kapustg przycigga cate armie bielinka kapustnika —
szkodnik znajduje idealne warunki i mnozy sie bez przeszkdd.
Ten sam teren obsadzony mieszanka kapusty, marchwi, cebuli
i kwiatow jest dla szkodnika znacznie mniej atrakcyjny —
kazdy gatunek odstrasza inne owady, przycigga pozyteczne

i dezorientuje te, ktére chca zjesé twoje warzywa.

Farma spoteczna — cze$¢ ogrodu uprawiana wspolnie
przez wszystkich; plony dzielone miedzy cztonkdw.

Kompostownik — miejsce, gdzie resztki roslinne zamieniajg
sie w zyzny nawéz; serce obiegu materii w ogrodzie.

Zeby kompost dziatat, potrzebuje dwdch sktadnikow:
~bragzowych” (suche liscie, stoma, tektura — dajg wegiel)

i ,zielonych” (obierki, skoszona trawa, resztki warzyw — dajg
azot). Uktadaj je naprzemiennie jak kanapke, dbaj o wilgoé
(kompost powinien by¢ wilgotny jak wycisnieta gabka, nie
mokry) i co jakis$ czas przerzu¢ widtami, zeby napowietrzyé.
Po trzech do szesciu miesiecy zamiast odpadkéw masz
ciemna, pachnaca ziemig substancje, ktérg mozesz wsypaé
prosto na grzadki.

Stowniczek )

Miejska agroekologia — uprawa zywnos$ci w miescie oparta
na naturalnych cyklach gleby i bioréznorodnosci; bez chemii
syntetycznej, bez monokultur. Przyktad: zamiast opryskiwac
mszyce pestycydami, sadzimy obok warzyw nagietki i koper,
ktdre przyciaggajg biedronki — naturalnych wrogdéw mszyc.
Zamiast jednego gatunku rosliny na catej grzagdce, mieszamy
pomidory z bazylig i satatg, bo réznorodnos¢ utrudnia
szkodnikom zycie i poprawia kondycje gleby.

Operator — organizacja (zazwyczaj NGO lub fundacja)
zarzgdzajgca ogrodem: odpowiada za media, formalnosci
i zycie spotecznosci.

Parcela — wydzielony fragment ogrodu (u nas ok. 25 m?) do
indywidualnego uzytku jednego ogrodnika lub grupy.

Przedplon - ro$lina, ktdra rosta na danym miejscu

w poprzednim sezonie i ,,przygotowata” glebe dla kolejnej
uprawy. Przyktad: jesli w zesztym roku rosty tu fasolki (ktére
wzbogacaja glebe w azot), w tym roku posadzone po nich
pomidory bedg miaty lepsze warunki do wzrostu.




Stowniczek )

Plon — wszystko, co zbierasz z uprawy w danym sezonie.
Przyktad: 3 kilogramy pomidoréw zebrane z jednej grzadki
to twoj plon z tej grzgdki. Mowimy tez o plonie catego
ogrodu — sumie wszystkiego, co wyprodukowaliSmy razem
W ciggu roku.

Poplon - roslina sadzona specjalnie po zbiorach gtéwnej
uprawy, zazwyczaj jesienia, zeby gleba nie lezata pusta

do wiosny. Pusta gleba traci zyzno$¢, wyptukuje sktadniki
odzywcze i zachwaszcza sie. Przyktad: po zebraniu ziemniakow
w sierpniu wysiewasz facelia lub gorczyce — rosng przez
jesien, a przed zima przekopujesz je z ziemig jako naturalny
nawoz.

Rozsada — mtode rosliny wyhodowane w doniczkach,
przesadzane do gruntu gdy sg wystarczajgco silne; pozwala
wydtuzy¢ sezon wegetacyjny.

Uprawa wspétrzedna - inaczej ,,dobre sgsiedztwo”, to
metoda polegajgca na sadzeniu obok siebie konkretnych
grup roslin (np. zestawu ,,Spaghetti” lub ,Witoskiego”),
ktére wzajemnie wspierajg swoj wzrost i pozwalajg unikngé
zakazanych w ogrodzie monokultur




Chcesz sprobowaé?

Odezwij si€!

Jesli planujesz wtasny ogrod spoteczny, nie musisz dziata¢ w pojedynke.
W Polsce rozwija sie sie¢ organizacji i inicjatyw, ktére moga wesprzeé twoj pomyst
— zarowno od strony formalnej, finansowej, jak procesowe;.

Skad braé srodki?

Warto szukac finansowania w programach takich jak Interreg, budzety
obywatelskie czy granty dla organizacji pozarzadowych. Warto tez rozejrzeé sie
za lokalnymi partnerami — zarzgdami zieleni miejskiej, szkotami, domami kultury
— ktérzy moga wnies¢ do projektu zasoby i wiarygodnosaé.

Fundacja Grupa Robocza oferuje warsztaty i konsultacje dla grup
planujacych ogrody spoteczne. Dzielimy sie wiedzg operacyjna
z pierwszej reki — od rekrutacji ogrodnikéw po pierwsze zbiory.

\|
9 %pd!ﬁ

Ogrod Parcelowy.«t
przy ul. Orlej

podgwiazdami.agro.diy

Niniejsza publikacja powstata w ramach unijnego projektu
CoFarm4cCities, ktéry jest wspotfinansowany z programu Interreg
Europa Srodkowa 2021-2027. Opracowanie tych materiatéw byto
mozliwe dzieki Scistej wspodtpracy z Zarzgdem Zieleni Miejskiej

w Krakowie, ktéry koordynuje program miejskich ogrodow
spotecznych i zainicjowat powstanie ogrodu ,Pod gwiazdami” jako
pierwszego w Polsce ogrodu parcelowego. Dzigki temu wsparciu udato
sie stworzy¢ przestrzen taczgcg edukacje ekologiczng, integracje
sgsiedzkg oraz innowacyjny model miejskiej agroekologii

inlerreg Cosfundat i N HIIR Zarzad
ure ni . . . . . .
CENTRAL EUROPE = B Zieleni Miejskiej

IIL‘ w Krakowie




